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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

общеобразовательной программы дошкольного образования в группах 

общеразвивающей направленности (ранний возраст) 

Шуйской средней школы 

на 2025-2026уч.год. 
 

Первая группа раннего возраста ( 1-2 года)  

Виды игр-занятий  Количество занятий  

в неделю/год 

Обязательная часть 

Ребенок в обществе 1/ 33 

Ознакомление с окружающим миром/ 

Природа 

1/33 

Развитие движений в помещении 2 / 66 

Речевое развитие 1 / 33 

Развитие сенсорных эталонов, 

познавательных действий и 

математических представлений 

1 / 33 

Рисование 1/33 

Лепка 1/33 

Музыкальное 2 / 66 

                                      Итого в неделю 10 

                                           Итого в год 330 

  

Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 

Направление деятельности Количество занятий  

в неделю/год 

Обязательная часть 

Социально-коммуникативное развитие Ребенок в обществе (социализация, 

развитие общения, ребёнок в семье 

и сообществе, трудовое 

воспитание, формирование основ 

безопасности) 

1/34 

Познавательное развитие  Ознакомление с окружающим 

миром/ Природа 

1/34 

Развитие сенсорных эталонов, 



познавательных действий и 

математических представлений 

1/34 

Речевое развитие  Развитие речи 

1/34 

Приобщение к художественной 

литературе - Реализуется в ходе 

культурных практик в режиме дня 

Художественно-эстетическое развитие  Изобразительная деятельность: 

- рисование 1/34; 

- Лепка 1/34; 

- музыкальная деятельность 2/68 

Конструктивно-модельная 

деятельность - Реализуется в ходе 

культурных практик в режиме дня 

Физическое развитие 99 в год. Физическая культура в помещении  

2/68 

Часть, формируемая  участниками  образовательных отношений 
Национально – региональный компонент 

Ознакомление детей  с родным краем 
 

                                      Итого в неделю 10 

                                           Итого в год 340 

 

Учебный план составлен в соответствии  

- Закона РФ от 26.12.2012 года № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 31.08.2013 года № 1014 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

-  «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания». СанПиН 

1.2.3685-21. 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155  «Об утверждении Федерального Государственного 

Образовательного Стандарта дошкольного образования» 



- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 

№ 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования" 

-Основной общеобразовательной программы – образовательная программа 

дошкольного образования  муниципального общеобразовательного 

учреждения Шуйская средняя общеобразовательная школа №1 

Продолжительность единицы организованной образовательной деятельности 

составляет: первая группа раннего возраста (дети с 1 года до 2 лет) – не более 

10 минут; вторая группа раннего возраста (дети с 2 до 3 лет) – не более 10 

минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня  не превышает 10 минут.   В середине времени, отведенного на 

организованную  образовательную деятельность, предусмотрено проведение 

физкультминутки. Перерывы между периодами  организованной 

образовательной деятельности не менее 10 минут. 

ООД  проводится как по подгруппам 7-10 человек, так и фронтально в 

зависимости от возраста, вида занятий и индивидуальных особенностей 

развития детей.  

Реализация регионального компонента происходит в ходе культурных 

практик в режиме дня. 


